PUNKTOWY SYSTEM OCENY UCZNIA Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w Publicznym Liceum Ogdlnoksztalcgcym
nr VI w Opolu

PODSTAWOWYMI KRYTERIAMI OCENY UCZNIA SA:
1. OBECNOSCINA ZAJECIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

Za udzial w zajeciach wychowania fizycznego uczen kazdorazowo otrzymuje od 0 do 2

pkt.

Przyktadowo:

2 pkt.- otrzymuje uczen, ktory posiada odpowiedni strdj do ¢wiczen /zmienne obuwie/, w
miar¢ swoich mozliwosci stara si¢ realizowac zadania stawiane przez nauczyciela,
przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajeciach.

1 pkt. — otrzymuje uczen, ktory posiada na sobie stroj sportowy, lecz z roznych wzgledow

nie uczestniczy w sposéb czynny w zajeciach lekcyjnych np. niedyspozycja.

Obecnos$é zapisana w e dzienniku nie Swiadczy o tym , Ze dany uczen ¢wiczyl na lekcji

UWAGA!
Uczniowie, ktérzy nie biorg czynnego udzialu w zajgciach musza przebywa¢ na sali
gimnastycznej pod opiekg nauczyciela, moga si¢ uczy¢ lub otrzymaé¢ dodatkowo 0,5-1 pkt.
wykonujac prace porzadkowe, petnigc funkcje sedziego, dyzurnego itp.,

UCZNIOWIE NIE CWICZACY NIE MOGA UZYWAC TELEFONU

Maksymalna ilo$¢ punktow za obecno$ci mozliwa do uzyskania w semestrze wynosi - 40.
Otrzymuje ja uczen, ktory bral czynny udzial we wszystkich lekcjach WF w semestrze.
Wzor do obliczenia ilosci punktow, ktore otrzyma uczen za obecno$ci w semestrze:

A Y x 40 = ilo$¢ zdobytych punktéw
A — 1los¢ punktéw, ktore uzyskat uczen za obecnosci w semestrze
Y — maksymalna ilo§¢ punktéw mozliwa do zdobycia w semestrze w danej klasie
/ilo$¢ lekcji WF w semestrze x 2 pkt/

Za taczone jednostki lekcyjne uczen otrzymuje 2 x 2 pkt.

Nauczyciele wychowania fizycznego przyjmuja - egzekwuja od ucznia wylgcznie
zwolnienia lekarskie ( dni te, nie s3 wtedy wliczane do punktacji )

Nauczyciel moze wstawia¢ plusy za postepy , aktywnos$¢ na lekcji , w zaleznosci od
decyzji nauczyciela za 3 lub 5 pluséw uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobrg. Nauczyciel
moze odejmowac punkty za uzywanie telefonu na lekcji.

Za 3 braki stroju ( nie uczestniczenie w zaj¢ciach ) nauczyciel moze wstawi¢ oceng
niedostateczna.



2. UDZIAL W ZAWODACH SPORTOWYCH

Za udziat w zawodach sportowych szkolnych lub klubowych uczen w zaleznosci od rangi
zawodow

« osigganych rezultatow sportowych * zaangazowania i
postawy

otrzymuje jednorazowo od 1 — 5 pkt., jednak w semestrze maksymalnie mozna
otrzymac 15 pkt.

3. UDZIAL W ZAJECIACH SKS, ZAJECIACH KLUBOW SPORTOWYCH.

Za udziat w zorganizowanych zajeciach sportowych, szkolnych lub klubowych uczen
otrzymuje w semestrze od 1-15 pkt.

UWAGA!!

15 pkt. otrzymuje uczen, ktory systematycznie uczeszcza na zorganizowane formy zajec
sportowych minimum 3 razy w tygodniu.

4.0CENA SPRAWNOSCI FIZYCZNEJI UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH

Uczen w trakcie trwania semestru jest cyklicznie oceniany za postepy w sprawnosci
motorycznej /fizycznej/ 1 umiejetnosci ruchowych. Ocena wyrazona jest w skali 1-5.
Oceny te nauczyciel systematycznie zapisuje w dzienniku lekcyjnym.

Na koniec semestru $rednia ocen czgstkowych z tego kryterium przeliczana jest na
punkty wedtug skali. np.:

Srednia ocen uzyskana z
postepow sprawnosci fizycznej i [lo$¢ punktow
umiejetnosci ruchowych
5,0 20
4,8 19
4,0 15
3,4 12
3,0 10
2,2 6
2,0 5
UWAGA!

(0,2 oceny =1 pkt)
5. "FUKSY”

W trakcie trwania semestru uczen moze otrzymac punkty ,,EXTRA” tzw. fuksy np. za

wygranie konkurséw indywidualnych lub zespolowych podczas zaje¢ WF. Maksymalna
los¢ »,fuksow” wynosi w semestrze 5 pkt

6. PRACE NA RZECZ SPORTU SZKOLNEGO

Za wykonanie okreslonych zadan na rzecz WF 1 sportu szkolnego uczen moze w semestrze
otrzyma¢ dodatkowo 10 pkt.

Przyktadowe formy prac:



= prowadzenie kroniki sportu = przygotowanie gazetki sportowej s prowadzenie
szkolnej sportowej strony internetowej « prace porzadkowe na boisku szkolnym 1
magazynie sprzetu sportowego » opracowanie plansz i pomocy dydaktycznych do
celéw sportowych « pomoc w organizacji zawodow sportowych « udziat w

= konkursach sedziowskich i pracach komisji sportu Samorzadu Uczniowskiego

OCENA SEMESTRALNA.

Ocena semestralna, jaka otrzymuje uczen z WF jest sumag poszczegolnych sktadowych
zawartych w kryteriach I -VI..

Ocena koncowa Przedzial punktow
Celujaca 71 1 powyzej °
bardzo dobry 55-70 pkt.
dobry 45-54 pkt.
dostateczny 35-44 pkt.
Dopuszczajacy 25-34 pkt.

UWAGI !

= Nauczyciel oprocz cyklicznie wpisywanych w dzienniku lekcyjnym ocen za
postepy 1 sprawdziany umiejetnosci ruchowych moze dodatkowo nagradzad
ucznia oceng bardzo dobra zapisujgc ja w dzienniku lekcyjnym np. za udziat w
zawodach, pracach na rzecz sportu szkolnego itp.

= Uczniowie oraz rodzice powinni na pierwszych zajgciach 1 zebraniach
szczegOdtowo zapozna¢ si¢ z zasadami oceniania oraz zosta¢ poinformowani, ze
oceny czastkowe zapisane w dzienniku lekcyjnym nie obejmuja catego zestawu
kryteriow.



